
Programa formatiu 2023-24

 Eines per a la creació de cooperatives
 Eines per incorporar els valors de l’ESS
 Eines sectorials per la intercooperació
 Eines per millorar l’organització interna
 Eines per presentar-se a subvencions i licitacions
 Eines per al teixit associatiu

La Caixa d’EinESS

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess



Itinerari formatiu amb 7 sessions:

 Introducció a l’ESS i el cooperativisme
 Com introduir la perspectiva feminista 
 Com introduir la perspectiva antiracista
 Règim societari i laboral
 Règim econòmic
 Regim jurídic
 Comunicació i màrqueting

Eines per a la creació de cooperatives

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

16, 23 i 30 de gener, 
6, 13, 20 i 27 de febrer a les 10 h
a càrrec de l’Ateneu, MigrESS i Facto



Itinerari formatiu amb 5 sessions:

 Com et relacionESS dins l’equip?
· Lideratges col·lectius
· Grups: rols, poders i prevenció de conflictes
· Com incorporar la perspectiva ecosocial
a la vostra iniciativa?
· Com introduir la perspectiva antirracista
· Com incloure la perspectiva feminista

Eines per incorporar els valors de l’ESS

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

 Coherència per 
   la transformació social
· Com fer un retorn social, com incloure
la transformació social i com mesurar-la?
· Democràcia interna
· Finances ètiques
· Eines de programari lliure
· Eines per aplicar la transparència a les organitzacions

Eines per incorporar els valors de l’ESS

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

27 de febrer i 5, 13, 19 i 26 de març 
a les 11 h a càrrec de l’Ateneu, Resilience 
Earth, Ensó, Espai Ambiental i MigrESS

29 de febrer i 7, 14, 21 i 28 de març a 
les 11 h a càrrec de Pam a Pam, Ensó, Coop57, 
Fem Procomuns i Balanç Social de la XES

Itinerari formatiu amb 5 sessions:



  Sector comunicació digital
· Intercooperació i sinergies en el sector 
  de la comunicació digital 
  (sessió 1: ens coneixem?)
· Intercooperació i sinergies en el sector 
  de la comunicació digital 
  (sessió 2: intercooperem!)

Eines sectorials per la intercooperació

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

Primavera del 2024

  Sector cultural
· Gestió laboral, Nova Llei d’Autònoms i Estatut de l’Artista
· Licitacions i contractació pública 
· Associació o cooperativa? Quan i com canviar de forma jurídica 
· Captació de fons privats per a associacions
  (crowdfunding, mecenatge, etc.)
· Gestió pressupostària i subvencions:
 · Gestió pressupostària àgil
 · Subvencions per a entitats culturals: com presentar-se 
      i gestionar-les
	 ·	Estratègia	de	proposta,	gestió	i	justificació

Eines sectorials per la intercooperació

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

Itinerari formatiu amb 4 sessions:Itinerari formatiu amb 2 sessions:
9, 16, 23 i 30 de gener 
a les 10 h a càrrec de Facto



Itinerari de planificació 
estratègica amb 3 sessions

 El marc estratègic
 Anàlisi de la nostra entitat
 Disseny del marc estratègic
 Sessió individualitzada per a cada entitat

Eines per millorar l’organització interna

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

a càrrec d’Ensó



 Convocatòria de Projectes Singulars
· Què és i com presentar-se
· Resolució de dubtes tècnics 
· Resolució de dubtes econòmics
· Com justificar la subvenció

 Convocatòria Línia ACOL (regularització
de persones migrades a través del treball)
· Com funciona (per a formadores)
· Què és i com presentar-se (per a projectes
que puguin contractar i per a projectes que puguin ser contractats)
· Resolució de dubtes tècnics i econòmics 
· Com justificar la subvenció

Eines per presentar-se a subvencions i licitacions

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

 Convocatòria Kit Digital (digitalització empresarial)
· Què és i com presentar-se
· Com justificar la subvenció

 Convocatòria HabitatCoop (per a cooperatives d’habitatge)
· Què és i com presentar-se
· Com justificar la subvenció

 Convocatòria SolarCoop (per a comunitats energètiques)
· Què és i com presentar-se
· Com justificar la subvenció

Eines per presentar-se a subvencions i licitacions

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

25 de gener, 7 i 14 de març a les 10 h, i juliol 
a càrrec de Facto / 16, 22 i 29 de novembre a 
les 11 h, i juliol a càrrec d’Idària Cooperativa

7 de febrer a les 10 h i juny
16 d’abril a les 10 h i setembre 
16 d’abril i setembre
a càrrec de Facto



 Experiències de relleu cooperatiu
 Associació vs. cooperativa

Eines per al teixit associatiu

Organitza: Impulsa:
Per anar rebent la informació, 
subscriu-te al nostre butlletí!
https://ja.cat/caixa_einess

16 i 23 de maig
a càrrec d’Ensó


